
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がいのある子も 

障がいのない子も 

生涯を通して楽しむ 

スポーツ活動！！ 

スポーツに関する 

Q１ どんなスポーツ活動がありますか？ 

A１ リーフレットの QR コードを読み取ると、活動の詳細を見

ることができます。 

 

Q１  参加するにはどうしたらよいですか？ 

A１ リーフレットの QR コードから、直接関係機関に連絡する

か、下記コーディネーターに問い合わせをしてください。 

 

Q１ 参加できる対象障害種や程度を教えてください。 

A１ 誰でも、どなたでも参加できます。 

   お申込み時の内容から、できるだけ一人一人に合わせた 

支援を取り入れて、一緒に体を動かすことを楽しんでも 

らいたいと思います。障害がない方も大歓迎です。 

 

Q１ 参加費はいくらですか？ 

A１ 参加費をいただいている活動もあります。ユニバーサル 

スポーツクラブは、1 回２００円です。 



 

岩木山スポーツ交流大会 
いわきさん         こうりゅうたいかい 

ユニバーサルスポーツクラブ 

 

 

 

 

スペシャル 

オリンピックス 

日本・青森支部 

弘前大学 

とは 地域と連携し  生涯を通してスポーツに取り組める環境 

きっずパ～クとみ～の 

弘前大学・附属特別支援学校主催 

室内公園の様な空間 

大型遊具を使っての自由遊びの場 
 

 

地域総合型スポーツクラブ主催 

成人になってもスポーツ活動 

いろいろな種目の実施 

岩木振興公社主催 

だれでも・みんな対象 

地域の人とのスポーツ交流と競技大会 

弘前大学・附属特別支援学校主催 

地域の指導員や学生といろいろな 

スポーツを楽しみます。 

わいわいスポーツクラブ 


